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Wen unterstitzt Marte Meo ? Haben Sie noch Fragen?

Marte Meo ist unterstiitzend fur Eltern, Kinder Wir informieren Sie gern:
Jugendliche und auch far Mitarbeiter im
professionellen Kontext

[ Eine Beratung nach dieser Methode kann als
zusatzliche Leistung innerhalb eines Familienbera- lhre Ansprechpartner
tungsprozesses genutzt werden
Axel Heidemann =1y
[ Marte Meo kann als ausschlieBliche Bereichsleitung Hilfen zur

Beratungs- und Diagnose-Methode Erziehung (stationér) [
eingesetzt werden L

[l Marte Meo ist sowohl fir einen stationdren, als
auch einen ambulanten Rahmen geeignet Kerstin Schnatwinkel
o . . ) Marte Meo Therapeutin ‘
[ Die Finanzierung erfolgt in der Regel tber systemische Familientherapeutin ~
Fachleistungsstunden

SpindelstraBe 5 | 33604 Bielefeld
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Videogestiitzte Begleitung von "
www.von-laer-stiftung.de --_ Entwicklungsprozessen fiir Eltern,

Weitere Informationen finden Sie unter:

#+ - Kinder und Jugendliche




Marte Meo und Familienberatung

Marte Meo ist eine videobasierte, ressourcenorientierte
Beratungsmethode, die in den achtziger Jahren von der
Hollanderin Maria Aarts entwickelt wurde. Im Lateini-
schen bedeutet Marte Meo: ,,aus eigener Kraft”.

Im Kontext systemischer Familienberatung ist Marte Meo
eine zusatzliche entwicklungsunterstitzende Methode,
deren besondere Kraft auf der Interaktion im Alltag liegt.

In der Familie werden kurze Videos von alltaglichen
Eltern-Kind Interaktionen aufgenommen.Mit Hilfe von
Interaktionsanalysen dieser Situationen und Marte Meo
Entwicklungsdiagnosen kénnen familiare Potenziale und
Entwicklungsbedurfnisse deutlich gemacht werden und
konkrete, detaillierte und einfach formulierte Schritte zur
Unterstltzung mit der Familie geplant werden.

Dabei werden Entwicklungsprozesse sowohl

der Eltern als auch der Kinder aktiviert.

Erfolge als eigene Leistung
verbuchen.

Was ist Marte Meo ?

Die Marte Meo Methode arbeitet mit der, Kraft der
Bilder.” Sie ist immer konkret und an dem , was sichtbar
ist, orientiert. Bei der Methode wird davon ausgegangen,
dass Eltern in der Regel intuitive Fahigkeiten haben einen
entwicklungsunterstitzenden Dialog mit ihren Kindern zu
fahren. Anhand von Videointeraktionsanalysen wird nach
dem Entwicklungsstand des Kindes und bereits vorhande-
nen Potenzialen und Ressourcen der Eltern gesucht.

Sie werden darUber informiert , was sie bereits tun und
noch tun kénnen, um ihr Kind angesichts eines Entwick-
lungsschrittes zu unterstitzen. Die Eltern lernen anhand
ihres eigenen Vorbildes und anhand der in den Clips
sichtbaren Verdnderungen. Sie kénnen Erfolge als eigene
Leistung verbuchen und kommen so in eine positive
Entwicklungsstimmung.

Wozu ist Marte Meo geeignet ?

Marte Meo kann Entwicklungsschritte, die ein Kind
noch nicht vollzogen hat, deutlich machen.

Dabei betrachtet Marte Meo problematisches
Verhalten als Lésungsverhalten und kann

die Botschaft hinter dem Verhalten
veranschaulichen

Eltern erhalten die Méglichkeit ihr Kind neu
zu betrachtenund einen Zugang zu seiner
Welt zu finden

Marte Meo starkt so die Bindung

Marte Meo bietet konkrete, detaillierte und
einfach formulierte Informationen Gber
Entwicklungsbeddrfnisse

Eltern kénnen Vertrauen in die eigenen, intui-
tiven Erziehungskompetenzen neu gewinnen

die elterliche Prasenz wird gestarkt

Erfolge ,als eigene Leistung verbuchen”



