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Haben Sie noch Fragen?

Wir informieren Sie gern:

Ihre Ansprechpartner

Axel Heidemann
Bereichsleitung Hilfen zur  
Erziehung (stationär)

Kerstin Schnatwinkel
Marte Meo Therapeutin
systemische Familientherapeutin

Spindelstraße 5 | 33604 Bielefeld
0521-9645932 | a.heidemann@von-laer-stiftung.de

Weitere Informationen finden Sie unter:
www.von-laer-stiftung.de

Ressourcen stärken
Perspektiven schärfen
Schutz gewähren 

Wen unterstützt Marte Meo ?

 Marte Meo ist unterstützend für Eltern, Kinder  
 Jugendliche und auch für Mitarbeiter im  
 professionellen Kontext

 Eine Beratung nach dieser Methode kann als  
 zusätzliche Leistung innerhalb eines Familienbera- 
 tungsprozesses genutzt werden

 Marte Meo kann als ausschließliche  
 Beratungs- und Diagnose-Methode  
 eingesetzt werden

 Marte Meo ist sowohl für einen stationären, als  
 auch einen ambulanten Rahmen geeignet

 Die Finanzierung erfolgt in der Regel über  
 Fachleistungsstunden

MARTE MEO UND  
FAMILIENBERATUNG

www.von-laer-stiftung.de

 Videogestützte Begleitung von  
 Entwicklungsprozessen für Eltern,  
 Kinder und Jugendliche 



Erfolge als eigene Leistung  
verbuchen.

Marte Meo und Familienberatung

Marte Meo ist eine videobasierte, ressourcenorientierte
Beratungsmethode, die in den achtziger Jahren von der
Holländerin Maria Aarts entwickelt wurde. Im Lateini-
schen bedeutet Marte Meo: „aus eigener Kraft“.
Im Kontext systemischer Familienberatung ist Marte Meo
eine zusätzliche entwicklungsunterstützende Methode, 
deren besondere Kraft auf der Interaktion im Alltag liegt.

In der Familie werden kurze Videos von alltäglichen 
Eltern-Kind Interaktionen aufgenommen.Mit Hilfe von 
Interaktionsanalysen dieser Situationen und Marte Meo
Entwicklungsdiagnosen können familiäre Potenziale und 
Entwicklungsbedürfnisse deutlich gemacht werden und 
konkrete, detaillierte und einfach formulierte Schritte zur
Unterstützung mit der Familie geplant werden.
Dabei werden Entwicklungsprozesse sowohl  
der Eltern als auch der Kinder aktiviert.

Was ist Marte Meo ?

Die Marte Meo Methode arbeitet mit der„Kraft der 
Bilder.“ Sie ist immer konkret und an dem , was sichtbar 
ist, orientiert. Bei der Methode wird davon ausgegangen, 
dass Eltern in der Regel intuitive Fähigkeiten haben einen 
entwicklungsunterstützenden Dialog mit ihren Kindern zu 
führen. Anhand von Videointeraktionsanalysen wird nach 
dem Entwicklungsstand des Kindes und bereits vorhande-
nen Potenzialen und Ressourcen der Eltern gesucht. 

Sie werden darüber informiert , was sie bereits tun und 
noch tun können, um ihr Kind angesichts eines Entwick-
lungsschrittes zu unterstützen. Die Eltern lernen anhand 
ihres eigenen Vorbildes und anhand der in den Clips 
sichtbaren Veränderungen. Sie können Erfolge als eigene 
Leistung verbuchen und kommen so in eine positive  
Entwicklungsstimmung.

Wozu ist Marte Meo geeignet ?

Marte Meo kann Entwicklungsschritte, die ein Kind 
noch nicht vollzogen hat, deutlich machen.

 Dabei betrachtet Marte Meo problematisches  
 Verhalten als Lösungsverhalten und kann  
 die Botschaft hinter dem Verhalten  
 veranschaulichen

 Eltern erhalten die Möglichkeit ihr Kind neu 
 zu betrachtenund einen Zugang zu seiner  
 Welt zu finden

 Marte Meo stärkt so die Bindung

 Marte Meo bietet konkrete, detaillierte und  
 einfach formulierte Informationen über  
 Entwicklungsbedürfnisse

 Eltern können Vertrauen in die eigenen, intui- 
 tiven Erziehungskompetenzen neu gewinnen

 die elterliche Präsenz wird gestärkt

 Erfolge „als eigene Leistung verbuchen“


